
57 ème LEÇON : addition des durées
LEC -  MLB / Calcul CM : Les unités de temps, addition, soustraction. L'occasion de revoir et de 
comprendre ce que sont les retenues de + & de -, et donc la numération de position.

Calcul mental
Multiplier par 21 :  Multiplier par 20 (trouver le double, puis le multiplier par 10) , puis ajouter le nombre.

Révisions : lire l'heure
374.Quelle heure est-il ?

_______________ ________________ ___________ _______________

Rappel
Que représentent les retenues des additions et des soustractions ?
centaines dizaines unités centaines dizaines unités centaines dizaines unités

1 7 8 3 5 2 4 3 7

+ 6 5 4 - 1 8 7 - 2 8 9
–

Dans l'addition, que représente le 1 au dessus du 7 ? Pourquoi ? Et le 1 au dessus du 1 ? ...

Dans la 1ère soustraction, que représentent le  1  à côté du 2 ; et le   1   sous le 8. Quelle est la formule 
qui justifie la retenue d'une soustraction ? « Si on ajoute .... en haut, et en bas ... la différence ... ? »
Que représentent les deux autres retenues, à côté du 5 et sous le 1 ; et celles de l'autre soustraction ?

Addition de durées
Le train part à 6 h 45. Il roule 1 h 56. A quelle heure arrive-t-il ?

heures diz. min   minutes
5 et 7 ... 12, je pose 2, et je retiens 1 (ce 1 représente une dizaine 1 1
de minutes). 1 et 4 ... 5 ... et 5 ... 10 (dix dizaines de minutes !) 6 h 4 5
-Si on posait 0 et retenait 1, cela ferait une heure ajoutées en haut 
pour les 100 min prises en bas. Mais 1 h = 60 min. + 1 h 5 7
Alors la retenue doit se faire à l'aide d'une soustraction. La retenue
d'une heure ajoutée en haut représente les 60 minutes enlevées 1 0 2
en bas. - 6 0

4 2
Remarque : dans les grandes additions, il peut y avoir plus de 120 minutes à la somme, alors il faut 
retenir 2 heures pour 120 minutes ; ou bien 180 minutes, pour lesquelles il faut retenir 3 heures etc .

Exercices
375.Poser et effectuer ces additions sur les durées.

2h 45 + 1 h 36       //       1 h 36 + 5 h 28       //      3h47 + 36 min    //     3 min 45 s + 16 min 32 s

3h 34 min + 2 h 54 min + 3 h 46 min     //     3 h 45 min 50 s + 2 h 28 min 25 s.


	57 ème LEÇON : addition des durées

