
58 ème LEÇON : soustraction des durées
LEC -  MLB / Calcul CM : Les unités de temps : soustraction. Montrer la première 
soustraction au tableau, et chercher ... ou alors chacun sur sa feuille ...

Calcul mental
Multiplier par 22 :  Multiplier par 20 (trouver le double, puis le multiplier par 10) , puis ajouter le double au nombre obtenu.

Enlever une durée
376. Un voyageur a rendez-vous à Paris à 9 h 25. Il faut compter 1 h 50 minutes 

pour le voyage. A quelle heure doit-il partir ?

Le voyageur doit partir 1 heure 50 minutes avant l'heure du rendez-vous :

9 h 25 min – 1 h 50 min = .......

Rappel
Que représentent les retenues des additions et des soustractions ?
heures diz. de m minutes

Que représentent la retenue en haut et la retenue en bas,
9 h 2 5 dans cette soustraction ? Rappel : la différence ne change pas si on ajoute

le même nombre en haut qu'en bas.
- 1 h 5 0 Si on ajoute une heure en bas, que doit-on rajouter en haut ?

Soustraction de durées

heures diz. min   minutes
La retenue du haut sera de 60 minutes  6 0
qu'il faut ajouter aux 25 minutes 9 h 2 5
Cela fait 85 minutes 8 5
« 0 enlevé de 5, il reste 5. 5 enlevé de 8, il reste 3 - 1 h 5 0
1 et 1 .... 2, enlevés de 9, il reste 7 1

Et c'est fini. 7 h 3 5
Remarque : comme pour les additions, on peut faire aussi des soustractions d'heures, minutes et 
secondes ; seules les retenues qui passent des secondes aux minute et des minutes aux heures 
méritent notre attention particulière : 1 min = 60 s // 1 h = 60 min.

Exercices
377.Poser et effectuer ces soustraction sur les durées.

2h 36 - 1 h 45       //       5 h 36 - 2 h 28       //      3h36 - 47 min    //     23 min 23 s - 16 min 32 s

3h 34 min - 2 h 54 min     //     3 h 25 min 20 s - 2 h 28 min 25 s.  //  2 h – 1 h 34 min 25 s

378.Le voyage en train a duré 2 h 53 min. Le train est arrivé à 17 heures. A quelle heure est-il 
parti ?

379.Il faut 19 minutes pour changer une roue. L'apprenti du garagiste a 4 roues à changer sur 
une voiture. A quelle heure doit-il commencer au plus tard pour avoir fini à midi ?

380.Nous devons suivre 50 minutes de maths, puis 50 minutes de français avant de sortir en 
récréation. Nous commençons l'école à 8 heures et demie. A quelle heure sortirons-nous en 
récréation ?
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